SZKOLA PODSTAWOWA W CHOCIANOWIE IM. ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI

PRZEDMIOTOWE OCENIANIE

W SZKOLE PODSTAWOWEJ W CHOCIANOWIE
IM. ODKRYWCOW POLSKIEJ MIEDZI
KLASY IV-VIII
EDUKACJA ZDROWOTNA

I. INFORMACJE OGOLNE
1. Przedmiot: edukacja zdrowotna.

2. Tytul i autorka programu nauczania: Daniela Bartosiak, ,,Holistyczna edukacja prozdrowotna w
szkole podstawowej - ciato, umyst, duch. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla klas IV-VIII szkoty
podstawowej”, Osrodek Rozwoju Edukacji, Warszawa 2025, ISBN 978-83-67366-99-1.

3. Materialy dydaktyczne: program 1 scenariusze ORE/ZPE, szkolny plan nauczania edukacji zdrowotnej,
karty pracy, materialy multimedialne oraz inne wiarygodne Zrodta dobrane przez nauczyciela. Nie
obowigzuje jeden podrecznik przedmiotowy.

4. Nauczyciel: Daniel Bukowski, Ewa Kopczynska, Szymon Lewandowski, Hubert Urbanski, Michat
Lepka, Wiestawa Chuda, Justyna R6zanska -Mroczko, Agnieszka Jaskuta

5. Etap edukacyjny: klasy IV-VIII szkoty podstawowej; 1 godzina tygodniowo, przy czym w klasie VIII
zajecia obowigzkowej edukacji zdrowotnej sg realizowane nie dtuzej niz do konca stycznia.

6. Zakres dokumentu: niniejsze PO dotyczy obowigzkowego przedmiotu edukacja zdrowotna. Od roku
szkolnego 2026/2027 tresci dotyczace zdrowia seksualnego stanowig odrgbne, nieobowigzkowe zajecia i
nie sg oceniane na podstawie niniejszego dokumentu.

Adaptacja programu ORE do zasad oceniania w szkole. Program Danieli Bartosiak akcentuje
ocenianie przez obserwacje¢ aktywnosci, wytwory uczniow i refleksje, bez dominacji ocen stopniowych.
Statut szkoty przewiduje jednak formalne oceny biezace w skali 1-6 i minimum 4 oceny w okresie przy
1 godzinie zaje¢ tygodniowo. Dlatego w niniejszym PO podstawa ocen sg przede wszystkim praktyczne
dowody uczenia si¢, projekty, praca na lekcji, portfolio i rozmowa merytoryczna, ktorym - obok
informacji zwrotnej - przypisuje si¢ stopien zgodnie ze Statutem. Nie stosuje si¢ klasycznych
sprawdzianow dziatowych ani kartkowek.

Podstawa opracowania: Ustawa o systemie o$wiaty - przepisy o ocenianiu; aktualne rozporzadzenia
Ministra Edukacji dotyczace podstawy programowej i ramowych planéw nauczania od 1 wrze$nia 2026 r.;
Statut Szkoty Podstawowej im. Odkrywcow Polskiej Miedzi w Chocianowie (§ 46, § 55-64 oraz § 71);
szkolny plan nauczania edukacji zdrowotnej klas IV-VIII na rok 2026/2027; program Danieli
Bartosiak/ORE.

II. WYMAGANIA EDUKACYJNE NA POSZCZEGOLNE OCENY

I1.1. Uczen otrzyma oceng¢ celujaca (6), jezeli:

1) opanowat wiadomosci 1 umiejetnosci przewidziane programem i podstawg programowa na najwyzszym
poziomie, adekwatnym do etapu edukacyjnego;

2) samodzielnie taczy wiedzg¢ dotyczaca ciala, psychiki, relacji, warto$ci, sSrodowiska i odpowiedzialnych
wyborow;

3) krytycznie analizuje informacje o zdrowiu, rozpoznaje nierzetelne Zzrddta i uzasadnia swoje stanowisko
wiedzg opartg na faktach;
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4) samodzielnie i twodrczo rozwigzuje zlozone sytuacje problemowe oraz proponuje bezpieczne,
odpowiedzialne rozwigzania;

5) bardzo rzetelnie realizuje projekty i do$wiadczenia edukacyjne, wyciaga poglgbione wnioski oraz
wykorzystuje informacj¢ zwrotng do doskonalenia pracy;

6) potrafi przenie$¢ zdobyta wiedze do nowych sytuacji szkolnych i pozaszkolnych, nie naruszajac
prywatnosci wlasnej ani innych osob.

I1.2. Uczen otrzyma ocene¢ bardzo dobrg (5), jezeli:

1) opanowat petny zakres wymaganych wiadomosci 1 umiejetnoscei,

2) samodzielnie stosuje wiedzg¢ w typowych i nowych sytuacjach zwigzanych ze zdrowiem i
bezpieczenstwem;

3) poprawnie analizuje studia przypadku, dane, etykiety, komunikaty 1 materiaty edukacyjne oraz korzysta
z wiarygodnych zréodet;

4) rzetelnie wykonuje zadania praktyczne, projekty, prezentacje lub portfolio, formutujac trathe wnioski,

5) potrafi merytorycznie argumentowac, wspotpracowac nad zadaniem i respektowac granice innych osob.

I1.3. Uczen otrzyma ocene¢ dobra (4), jezeli:
1) opanowat wiekszo§¢ wymaganych wiadomosci 1 umiejgtnosci;
2) poprawnie stosuje wiedze¢ w typowych sytuacjach i samodzielnie wykonuje wigkszo$¢ zadan;

3) rozpoznaje podstawowe czynniki chronigce zdrowie i1 czynniki ryzyka oraz potrafi uzasadni¢ typowe
decyzje prozdrowotne;

4) wykonuje zadania praktyczne i projektowe poprawnie, cho¢ moze popetnia¢ drobne btedy lub wymagac
ukierunkowania przy trudniejszych problemach;

5) korzysta z odpowiednich zrodet informacji 1 formutuje zasadniczo poprawne wnioski.

I1.4. Uczen otrzyma ocene¢ dostateczng (3), jezeli:
1) opanowat podstawowe wiadomosci i umiejetnosci niezbedne do realizacji dalszych tresci;

2) rozwigzuje typowe problemy o $rednim stopniu trudnosci, czasem z pomoca lub ukierunkowaniem
nauczyciela;

3) rozpoznaje najwazniejsze zasady higieny, bezpieczenstwa, profilaktyki, zdrowego odzywiania,
aktywnosci, odpoczynku 1 higieny cyfrowej;

4) w prostych sytuacjach potrafi wskaza¢ bezpieczne dzialanie, Zrédto pomocy lub wiarygodne zrodio
informacji;

5) wykonuje podstawowe zadania praktyczne, karty pracy, elementy projektu lub portfolio na poziomie
zgodnym z wymaganiami minimalnymi.

IL.5. Uczen otrzyma ocen¢ dopuszczajaca (2), jezeli:

1) ma braki w opanowaniu wymagan, ale posiada elementarng wiedz¢ i umiejetnosci umozliwiajace dalsza
nauke;

2) z pomoca nauczyciela wykonuje proste zadania i rozpoznaje podstawowe sytuacje zagrozenia zdrowia
lub bezpieczenstwa;

3) potrafi wskaza¢ najbardziej podstawowe dziatania profilaktyczne i miejsca uzyskania pomocy;
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4) po ukierunkowaniu potrafi wykona¢ prosta cze$¢ zadania praktycznego, projektu, karty pracy lub

refleksji.

I1.6. Uczen otrzyma ocene niedostateczng (1), jezeli:

1) nie opanowat elementarnych wiadomosci i umiejetnosci wymaganych na danym etapie w stopniu

umozliwiajacym dalsze uczenie si¢;

2) mimo udzielonego wsparcia nie potrafi wykona¢ prostego zadania dotyczacego kluczowych zasad

zdrowia, profilaktyki lub bezpieczenstwa;

3) nie potrafi zastosowaé podstawowej wiedzy w prostej sytuacji problemowej ani wskaza¢ podstawowego

sposobu uzyskania pomocy;

4) nie przedstawit w uzgodnionej formie dowodow osiagnie¢ pozwalajacych na ustalenie pozytywnej

oceny, mimo mozliwosci uzupetnienia brakow.

III. SPRAWDZANIE I OCENIANIE OSIAGNIEC EDUKACYJNYCH UCZNIOW

II1.1. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnos$ci uczniow

L.p. Kod w e-dzienniku
1. PNL

2 VAY

3 PE

4. AKT

5. PDL

6. POP

Opis / przyklady /

praca na lekcji / karta
pracy / studium
przypadku; analiza
informacji, prezentacja

zadanie praktyczne lub
symulacja, np. Plakat,
mapa mysli lub inny
wytwor ucznia

projekt  indywidualny
lub zespotowy,

aktywnos¢
merytoryczna:
argumentowanie,
wnioskowanie,
rozwigzywanie
problemow,

przygotowanie do zajeé
- posiadanie wcze$niej
wskazanych materiatow
1 gotowos¢ do
wykonania zadania;
stosuje si¢ zasady ,,np.”

poprawa oceny
negatywnej lub
dopuszczajacej W

formie dostosowanej do
pierwotnego zadania

Kolor wpisanej oceny

czarny

czarny

czarny

czarny

czarny

czarny
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Zasada przedmiotowa. Na edukacji zdrowotnej nie przeprowadza si¢ klasycznych sprawdzianow
dzialowych biezacych form oceniania. Wiadomosci sg sprawdzane w dziataniu: w zadaniach praktycznych,
analizie probleméw, projektach, rozmowie, pracy na lekcji, refleksji i na podstawie kart pracy. W
wyjatkowej sytuacji przewidzianej przez Statut (np. tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana oceny
rocznej) stosuje si¢ forme wskazang przez Statut, przy czym - jezeli przepisy na to pozwalaja - preferowana
jest forma praktyczna lub zadaniowa.

1.1. Praca na lekcji / karta pracy / studium przypadku:

* jest wykonywana podczas zaj¢¢ indywidualnie, w parze lub w grupie;

* moze obejmowac¢ analiz¢ problemu, materiatu zrédtowego, etykiety, infografiki, scenariusza sytuacji lub
danych;

* oceniana jest przede wszystkim poprawnos$¢ merytoryczna, zastosowanie wiedzy, sposob wnioskowania
1 wykonanie polecenia.

1.2. Zadanie praktyczne / symulacja

* shuzy sprawdzeniu, czy uczen potrafi zastosowac¢ wiedzg w sytuacji zblizonej do zycia codziennego;

» kryteria sg3 podawane przed wykonaniem zadania; ocenia si¢ prawidlowos$¢ 1 bezpieczenstwo
postepowania, a nie cechy osobiste ucznia;

» zadania dotyczace zdrowia psychicznego, relacji lub granic mogg by¢ realizowane na przyktadach
modelowych, bez ujawniania osobistych doswiadczen.
1.3. Projekt i doswiadczenie edukacyjne

* uczen w roku szkolnym realizuje co najmniej jedno doswiadczenie edukacyjne / projekt wynikajacy z
programu i podstawy programowe;j;

* projekt moze mie¢ forme plakatu, prezentacji, ulotki, kampanii, wystawy, mapy, miniporadnika, dziatania
prozdrowotnego lub analizy zrodet;

* ocenie podlega: zgodno$¢ merytoryczna, realizacja celu, indywidualny wktad ucznia, wykorzystanie
zrodel, sposob prezentacji oraz wnioski/refleksja;

* W pracy zespotowej nie wystawia si¢ automatycznie identycznej oceny wszystkim uczniom - uwzglednia
si¢ indywidualny wktad 1 osiggnigcia.
1.4. Aktywno$¢ merytoryczna i rozmowa

* ocenie moze podlega¢ trafno§¢ argumentowania, wnioskowania, zadawania pytan, rozwigzywania
problemu i korzystania ze zrodet;

* nie ocenia si¢ temperamentu, Smiatosci ani samej liczby zgloszen;

* rozmowa merytoryczna nie ma charakteru klasycznej odpowiedzi ,,z trzech ostatnich lekcji”, lecz stuzy
sprawdzeniu rozumienia i zastosowania wiedzy.

1.5. Przygotowanie do lekcji

* przy 1 godzinie tygodniowo uczniowi przystuguje jedno ,,nieprzygotowanie” (np.) w okresie, zgtaszane
na poczatku lekcji;

* za nieprzygotowanie uznaje si¢ brak wczesniej wskazanych materialow, zeszytu/portfolio lub brak
przygotowania do zapowiedzianej formy pracy, z zastrzezeniem zasad Statutu.
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1.6. Poprawa oceny

* oceny niedostateczne i dopuszczajace z ocenianych form uczen moze poprawi¢ jeden raz w terminie
uzgodnionym z nauczycielem, co do zasady nie pdzniej niz w ciggu dwoch tygodni;

* poprawa odbywa si¢ w formie adekwatnej do pierwotnej aktywnosci, np. ponowne wykonanie zadania
praktycznego, poprawa wytworu, alternatywna karta problemowa, uzupetienie projektu lub rozmowa
merytoryczna;

* przy klasyfikacji nauczyciel bierze pod uwage aktualny poziom osiaggni¢c i postep ucznia, a nie prosta
srednig ocen.

I1L.2. Liczba ocen i rytmiczno$¢ oceniania

W kazdym okresie, w ktorym przedmiot jest realizowany, uczen powinien otrzyma¢ minimum 4 oceny
biezace, poniewaz edukacja zdrowotna jest realizowana w wymiarze 1 godziny tygodniowo.

Oceny powinny pochodzi¢ z réznych form aktywnosci; w miar¢ mozliwosci co najmniej jedna ocena
dotyczy zadania praktycznego lub pracy na lekcji, a jedna projektu / doswiadczenia edukacyjnego / lub
prezentacji.

W klasie VIII ocenianie planuje si¢ rytmicznie w faktycznym okresie realizacji zaje¢, tak aby przed ich
zakonczeniem zgromadzi¢ wystarczajace dowody osiggnie¢ ucznia.

II1.3. Zasady oceniania prac punktowanych

Na edukacji zdrowotnej nie stosuje si¢ klasycznych testow 1 sprawdzianéw punktowych. Jezeli pojedyncza
karta pracy lub zadanie pisemne jest wyjatkowo oceniane punktowo, stosuje si¢ szkolny przelicznik
wynikajacy ze Statutu:

Wynik Ocena

0-29% niedostateczny (1)
30-35% dopuszczajacy - (2-)
36-42% dopuszczajacy (2)
43-49% dopuszczajacy + (2+)
50-55% dostateczny - (3-)
56-62% dostateczny (3)
63-69% dostateczny + (3+)
70-75% dobry - (4-)

76-82% dobry (4)

83-89% dobry + (4+)
90-93% bardzo dobry - (5-)
94-96% bardzo dobry (5)
97-99% bardzo dobry + (5+)
100% celujacy (6)

Przy ocenianiu form praktycznych, projektowych, ustnych i innych niz punktowane prace pisemne stosuje
si¢ wezesniej podane kryteria wraz z komentarzem / informacja zwrotng, bez automatycznego przelicznika
procentowego.
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I11.4. Dostosowanie wymagan edukacyjnych

Nauczyciel indywidualizuje prace i dostosowuje wymagania do potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych
i edukacyjnych ucznia zgodnie ze Statutem, opinig/orzeczeniem i ustaleniami zespotu pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.

Dostosowanie moze dotyczy¢ m.in. sposobu prezentacji polecenia, zakresu materiatu, czasu, formy
odpowiedzi, liczby etapow zadania, sposobu dokumentowania projektu oraz rodzaju informacji
zwrotne;j.

U ucznidow wymagajacych dostosowan szczegélnie uwzglednia si¢ postep, mozliwos¢ zastosowania
wiedzy oraz wktad pracy, przy zachowaniu wymagan niezbednych do realizacji podstawy programowe;.

II1.5. Prace domowe

W klasach IV-VIII pisemne prace domowe wykonywane w czasie wolnym od zaje¢ nie sg obowigzkowe 1
nie ustala si¢ z nich oceny, zgodnie z aktualnymi przepisami 1 Statutem szkoty.

Nauczyciel moze zaproponowa¢ dobrowolng refleksje, obserwacje, zebranie materiatu do projektu lub inng
aktywno$¢ wspierajacg uczenie si¢ 1 przekazuje do niej informacje zwrotna.

Zadania nie mogg wymagac¢ ujawniania danych wrazliwych, informacji o zdrowiu, masie ciata, diagnozach,
sytuacji rodzinnej, wyznaniu ani innych prywatnych przekonaniach ucznia.

IV. ZASADY POPRAWIANIA OCEN

Poprawie podlegaja oceny niedostateczne 1 dopuszczajace z ocenianych form, a w uzasadnionych
przypadkach nauczyciel moze umozliwi¢ poprawe takze innej oceny, jezeli sprzyja to wykazaniu
rzeczywistego postepu.

Uczen ma mozliwo$¢ poprawy danej oceny jeden raz, w terminie i formie uzgodnionej z nauczycielem, co
do zasady nie p6zniej niz do dwodch tygodni od ustalenia oceny lub powrotu ucznia po usprawiedliwione;j
nieobecnosci.

W przypadku nieobecno$ci podczas ocenianego zadania nauczyciel moze zastosowa¢ wpis ,,nb”’; uczen
uzupelnia osiggnigecie w uzgodnionej formie, np. wykonujac zadanie praktyczne, karte problemowa,
element projektu lub rozmowe¢ merytoryczng.

Poprawa ma umozliwi¢ wykazanie tych samych lub poréwnywalnych wiadomos$ci i umiejetnosci co
pierwotne zadanie; nie wymaga si¢ pisania klasycznego sprawdzianu tylko dlatego, ze uczen poprawia
oceng.

V. KRYTERIA WYSTAWIANIA OCENY PO I OKRESIE ORAZ NA KONIEC ROKU

SZKOLNEGO

Klasyfikacja $rédroczna 1 roczna polega na podsumowaniu osiaggni¢¢ edukacyjnych ucznia i ustaleniu
oceny klasyfikacyjnej w skali przewidzianej w Statucie szkoty.

Ocena $rédroczna i roczna nie jest $rednig arytmetyczng ocen czastkowych. Nauczyciel bierze pod uwage
poziom i postgp w opanowaniu wiadomosci i umiejgtnosci, jakos¢ wykonanych zadan praktycznych i
projektowych, wykorzystanie informacji zwrotnej oraz - przy ocenie rocznej - zaangazowanie w
doswiadczenie edukacyjne.

Najwigksze znaczenie maja dowody samodzielnego zastosowania wiedzy: zadanie praktyczne, analiza
problemu, projekt/doswiadczenie, wytwor ucznia i rozmowa merytoryczna. Ocena aktywno$ci ma
charakter uzupetniajacy.
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Warunki i tryb uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny klasyfikacyjnej sa zgodne z § 71 Statutu
szkoly. Jezeli Statut dopuszcza cz¢§¢ praktyczna, dla edukacji zdrowotnej preferuje si¢ forme
zdaniowa/praktyczng odpowiadajaca specyfice przedmiotu.

VI. SPOSOB INFORMOWANIA UCZNIOW I RODZICOW O POSTEPACH W NAUCE LUB ICH

BRAKU

Uczniowie oraz ich rodzice/prawni opiekunowie sg na biezaco informowani o ocenach, postepach,
mocnych stronach i obszarach wymagajacych dalszej pracy.

Uczen otrzymuje informacje¢ zwrotng podczas zaje¢ - ustnie, na karcie kryteriow, przy pracy/projekcie lub
w e-dzienniku, zaleznie od rodzaju zadania.

Rodzice otrzymujg informacje¢ poprzez e-dziennik, zebrania, konsultacje indywidualne oraz inne formy
kontaktu przyjete w szkole.

Na poczatku roku szkolnego uczniowie 1 rodzice sg informowani o wymaganiach edukacyjnych, formach
sprawdzania osiggni¢¢ oraz warunkach uzyskania wyzszej niz przewidywana rocznej oceny
klasyfikacyjne;.

VII. ZASADY WGLADU UCZNIOW I RODZICOW / PRAWNYCH OPIEKUNOW DO PRAC I
DOKUMENTACJI OCENIANIA

Oceny sg jawne dla ucznia i jego rodzicow/prawnych opiekunow.

Uczen ma prawo do zapoznania si¢ z oceniong kartg pracy, kryteriami projektu, rubryka zadania
praktycznego, komentarzem do portfolio lub innym dokumentem bgdacym podstawa oceny.

Rodzice majg mozliwos¢ wgladu do ocenianych prac i dokumentacji podczas zebran, konsultacji lub w
innym terminie uzgodnionym z nauczycielem.

Jezeli oceniany wytwor pozostaje u ucznia (np. plakat, portfolio, prezentacja cyfrowa), nauczyciel moze
przechowywac¢ karte kryteriow, notatke oceniania lub kopig¢/zdjecie materialu zgodnie z zasadami
ochrony danych.

Dokumentacja oceniania przechowywana przez nauczyciela jest zabezpieczana zgodnie z przepisami o
ochronie danych osobowych i zasadami obowigzujacymi w szkole.

VIIL. ZAKRES WIADOMOSCI I UMIEJETNOSCI W POSZCZEGOLNYCH KLASACH

Zakres ponizej jest dostosowaniem programu Danieli Bartosiak do obowiazkowej edukacji zdrowotnej w
roku szkolnym 2026/2027. Obejmuje dziewig¢ obowigzkowych obszarow: wartosci 1 postawy, zdrowie
fizyczne, aktywnos¢ fizyczna, odzywianie, zdrowie psychiczne, zdrowie spoleczne, dojrzewanie, zdrowie
srodowiskowe oraz Internet i profilaktyke uzaleznien. Tresci wydzielone prawnie do odrebnych zajeé
,edukacja zdrowotna - zdrowie seksualne” pozostaja poza niniejszym PO.

Klasa IV - ,,ABC zdrowia - jak dbac¢ o siebie i czu¢ si¢ dobrze”
Uczen - na poziomie odpowiednim do wieku i mozliwosci:

1) wyjasnia, ze zdrowie obejmuje wymiar fizyczny, psychiczny, spoleczny i1 srodowiskowy oraz rozumie
znaczenie wartosci, godnosci 1 szacunku;

2) rozpoznaje podstawowe potrzeby organizmu, zna zasady higieny osobistej, jamy ustnej i odpoczynku;
3) wyjasnia znaczenie ruchu, snu, odpoczynku, bezpiecznej aktywnos$ci i nawodnienia;

4) komponuje prosty zdrowy positek, rozpoznaje podstawowe informacje z etykiet i ogranicza nadmiar
cukru/stodzonych napojow;
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5) nazywa emocje, rozpoznaje sygnaly stresu i stosuje proste, bezpieczne sposoby regulacji napigcia;

6) komunikuje potrzeby z szacunkiem, rozpoznaje granice osobiste, przemoc i sytuacje wymagajace
pomocy;

7) rozpoznaje podstawowe zagrozenia w Internecie i stosuje zasady higieny cyfrowe;;

8) potrafi wskaza¢ numer alarmowy i zasady bezpiecznego wezwania pomocy;

9) wyjasnia prosty zwigzek miedzy srodowiskiem a zdrowiem,;

10) realizuje projekt/doswiadczenie edukacyjne i potrafi sformutowac prosty wniosek o zdrowym wyborze.

Klasa V - ,,Zdrowie i wartoSci - ucze si¢ dba¢ o siebie i innych”

Uczen - na poziomie odpowiednim do wieku i mozliwoSci:

1) rozumie wspotodpowiedzialnos$¢ za zdrowie wlasne 1 innych oraz znaczenie wartosci w podejmowaniu
codziennych decyzji;

2) rozpoznaje czynniki sprzyjajace zdrowiu 1 podstawowe czynniki ryzyka w domu, szkole 1 srodowisku;

3) analizuje znaczenie emocji, granic, empatii, komunikacji i wzajemnego szacunku w relacjach;

4) potrafi formutowac prosty komunikat asertywny 1 wskazac¢ osobg lub instytucje, do ktorej mozna zwrdcié
si¢ po pomoc;

5) planuje zdrowe wybory dotyczace jedzenia, ruchu, nawodnienia, snu 1 odpoczynku;

6) rozumie, ze dojrzewanie przebiega indywidualnie 1 zna ogélne zasady higieny w okresie zmian
rozwojowych;

7) rozpoznaje ryzykowne nawyki, presje rowiesnicza 1 podstawowe zagrozenia zwigzane z uzywkami i
ekranami;

8) korzysta z prostych, wiarygodnych zrodet informacji o zdrowiu i potrafi odrézni¢ fakt od opinii;

9) wspotpracuje przy zadaniu prozdrowotnym i potrafi oceni¢ wiasny wktad;

10) realizuje projekt/doswiadczenie edukacyjne stuzgce zdrowiu lub dobrostanowi klasy/spotecznosci.

Klasa VI - ,,Zdrowie z charakterem - sila warto$ci w zZyciu codziennym”

Uczen - na poziomie odpowiednim do wieku i mozliwosci:

1) analizuje wptyw stylu zycia i srodowiska na zdrowie oraz wskazuje mozliwe dziatania profilaktyczne;

2) planuje dziatania dotyczace aktywno$ci, snu, regeneracji, odzywiania i higieny z uwzglednieniem
wiasnych mozliwosci, bez oceniania wygladu lub masy ciala;

3) rozpoznaje wczesne sygnalty zachowan ryzykownych, uzaleznien behawioralnych i1 kontaktu z
substancjami psychoaktywnymi;

4) wyjasnia mechanizmy presji, reklamy i wptywu grupy oraz ¢wiczy bezpieczne strategie odmowy;
5) analizuje zwiazek emocji, mysli i decyzji; zna sposoby radzenia sobie ze stresem oraz zrodta wsparcia;
6) rozumie znaczenie snu i rownowagi migdzy aktywnoscig a odpoczynkiem;

7) rozpoznaje podstawowe zasady reagowania w sytuacji zagrozenia zdrowia oraz potrzebg wezwania
profesjonalnej pomocy;

8) analizuje wiarygodno$¢ tresci zdrowotnych w Internecie, w tym przekazu reklamowego i dezinformacji;

9) wyjasnia wptyw jakosci powietrza, hatasu, wody i srodowiska na zdrowie;

10) realizuje rozbudowany projekt/doswiadczenie edukacyjne, dokumentuje proces, korzysta ze zrodet 1
formutuje wnioski.
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Klasa VII - ,,Dojrzewam swiadomie”
Uczen - na poziomie odpowiednim do wieku i mozliwoSci:

1) analizuje fizyczne, psychiczne, emocjonalne i spoteczne aspekty dojrzewania oraz szanuje indywidualne
tempo rozwoju,

2) rozpoznaje czynniki chronigce zdrowie psychiczne, sygnaly przecigzenia i sytuacje wymagajace pomocy
specjalisty;

3) ¢wiczy asertywnos¢, komunikacje, wyznaczanie granic oraz odpowiedzialne rozwigzywanie konfliktow;

4) analizuje wptyw medidw i poréwnan spotecznych na samooceng, obraz ciata i zachowania zdrowotne;

5) wyjasnia znaczenie badan profilaktycznych, szczepien, higieny, aktywnosci, odzywiania i snu w
zapobieganiu chorobom;

6) analizuje ryzyko zwigzane z uzywkami, napojami energetyzujacymi, nieprawidtowym stosowaniem
suplementow 1 zachowaniami ryzykownymi;

7) planuje aktywnos$¢ 1 regeneracje¢ oraz potrafi oceni¢ wptyw siedzacego trybu zycia na zdrowie;

8) rozpoznaje manipulacj¢, cyberprzemoc, dezinformacje¢ 1 ryzykowne zachowania cyfrowe oraz zna
strategie ochronne;

9) analizuje wptyw $srodowiska 1 zmian klimatu na zdrowie cztowieka i zdrowie publiczne;

10) realizuje projekt/doswiadczenie, np. kampanig, analize zrodel, debate, dzialanie dla mtodszych klas lub
spotecznosci.

Klasa VIII - ,,Czlowiek swiadomy - zdrowy, etyczny, odpowiedzialny”

Uczen - na poziomie odpowiednim do wieku i mozliwosci:

1) planuje osobiste cele edukacyjne i1 prozdrowotne w sposob realistyczny, bez oceniania cech
biologicznych lub wygladu;

2) analizuje zdrowie holistycznie 1 dostrzega zaleznos$ci miedzy cialem, psychika, relacjami, wartosciami i
srodowiskiem:;

3) ocenia czynniki ryzyka choréb cywilizacyjnych i zakaznych oraz uzasadnia znaczenie profilaktyki i
wiarygodnej informacji;

4) potrafi zaplanowa¢ dzialania dotyczace aktywnosci, odzywiania, snu, odpoczynku i higieny cyfrowej w
sytuacji zwigkszonego obcigzenia nauka;

5) rozpoznaje sygnaty kryzysu psychicznego, zna zasady pierwszej pomocy emocjonalnej i potrafi wskazac
profesjonalne zrodta wsparcia;

6) analizuje odpowiedzialnos$¢, granice, szacunek i pomoc w relacjach spotecznych bez ujawniania
wiasnych prywatnych do$wiadczen;

7) rozpoznaje mechanizmy uzaleznien, manipulacji, dezinformacji i presji oraz dobiera strategie ochronne;
8) wyjasnia zalezno$ci mi¢dzy zdrowiem indywidualnym, zdrowiem publicznym i stanem $rodowiska;

9) potrafi zaplanowa¢ lub wykona¢ dzialanie prospoteczne/prozdrowotne, np. minikampani¢, map¢ miejsc
wsparcia, materiat edukacyjny;

10) realizuje koncowy projekt/doswiadczenie edukacyjne, formutuje wnioski i wykorzystuje informacje
zwrotng do oceny wlasnego procesu uczenia sig.
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IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Wszelkie sprawy nieuregulowane w niniejszym dokumencie reguluja przepisy prawa o§wiatowego oraz
Statut Szkoty Podstawowej im. Odkrywcéw Polskiej Miedzi w Chocianowie.

2. Niniejsze PO jest dostosowaniem programu Danieli Bartosiak/ORE do obowigzujacej od 1 wrzesnia
2026 r. organizacji przedmiotu oraz do szkolnych zasad oceniania. Nie stanowi powielenia pelnej tresci
programu.

3. Na obowiazkowej edukacji zdrowotnej nie ocenia si¢ prywatnych przekonan, religijnosci/$wiatopogladu,
stanu zdrowia, wygladu, masy ciata, diagnoz, sytuacji rodzinnej ani osobistych doswiadczen ucznia.
Pojecie ,,duch” w programie jest ujmowane edukacyjnie jako sfera wartosci, sensu, godnosci,
odpowiedzialnos$ci i rozwoju wewngetrznego - bez warto§ciowania przekonan ucznia.

4. Klasyczne sprawdziany dzialowe i kartkoéwki nie sg biezacg formg oceniania na tym przedmiocie.
Osiagnigcia s3g dokumentowane przede wszystkim poprzez zadania praktyczne, projekty/doswiadczenia
edukacyjne, prace na lekcji, wytwory 1rozmowe¢ merytoryczng.

5. PO jest przedstawiane uczniom i rodzicom na poczatku roku szkolnego oraz udostepniane zgodnie z
zasadami przyjetymi w szkole. Zmiany w dokumencie wymagaja dostosowania do aktualnych
przepisOw, programu nauczania i Statutu szkoly oraz przedstawienia spotecznosci szkolnej w przyjetym
trybie.

Opracowanie

Daniel Bukowski, Ewa Kopczynska, Szymon
Lewandowski, Hubert Urbanski, Michat Lepka,
Wiestawa Chuda, Justyna Rozanska- Mroczko,
Agnieszka Jaskuta

Edukacja zdrowotna - Przedmiotowe Ocenianie 2026/2027 | 10



